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Resumen

En el informe de investigacion se plantea una propuesta de un plan a fin de mejorar
la competencia se desenvuelve de manera autdbnoma a traves de su motricidad de los
estudiantes, que fue desarrollada con la Metodologia cientifica basandose en el enfoque
cualitativo, de tipo y nivel descriptivo, con un disefio que se trabajo en dos fases, primero la
fase descriptiva o etapa de analisis en la cual se realizo a 51 estudiantes que es la muestra de
una poblacion de 240 estudiantes de la I.LE Industrial N°12 “Cristo Rey”’; en la cual se obtuvo
los siguientes resultados: Con respecto a la dimension 01 “comprende su cuerpo”, el 28 %
de los estudiantes que se encuentra en Excelente (E) y Bueno (B) y el 72% de estudiantes se
encuentra en Regular (R) y Deficiente (D). Y con respecto a la dimension 02: “se expresa
corporalmente”, el 26 % de los estudiantes que se encuentra en Excelente (E) y Bueno (B) y
el 74% de estudiantes se encuentra en Regular (R) y Deficiente (D). Y la Fase Propositiva,
donde podemos afirmar que los estudiantes requieren mejorar la competencia, por tal motivo
los investigadores proponemos un plan como estrategia, con la biomecanica del lanzamiento
de jabalina con la finalidad de que mejoren su nivel de logro.

Palabra Clave: Lanzamiento de jabalina — Se desenvuelve de manera autbnoma a

través de su motricidad.



Abstrac

In the research report, a proposal for a plan is proposed in order to improve the
competence, it develops autonomously through its motor skills of the students, which was
developed with the scientific methodology based on the qualitative approach, type and
descriptive level. , with a design that was worked in two phases, first the descriptive phase
or analysis stage in which 51 students were carried out, which is the sample of a population
of 240 students of the IE Industrial N ° 12 "Cristo Rey"; in which the following results were
obtained: With respect to dimension 01 "understands his body", 28% of the students who are
in Excellent (E) and Good (B) and 72% of students are in Regular (R) and Poor (D). And
with respect to dimension 02: "it is expressed bodily"”, 26% of the students who are in
Excellent (E) and Good (B) and 74% of students are in Regular (R) and Deficient (D ). In
conclusion, we can affirm that students need to improve their competence, for this reason
the researchers propose a plan as a strategy, with the biomechanics of the javelin throw in
order to improve their level of achievement.

Keywords: Javelin Throw — It develops autonomously through its motor skills.



Introduccion
Sefior presidente del jurado examinador.
Sefiores miembros del jurado examinador.

Ponemos a vuestra consideracion el siguiente informe de investigacion titulado
“Propuesta de un plan basado en la biomecanica del lanzamiento de jabalina para
mejorar la competencia se desenvuelve de manera auténoma a traveés de su motricidad
en los estudiantes de la Institucion Educativa M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey”-
Coracora 2021, en cumplimiento a las normas educativas del nivel superior con fines de
obtener el titulo profesional y con el objetivo de realizar un diagnostico sobre la competencia
se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

El presente informe de investigacion esta organizado en:

Primer capitulo: Aspectos generales de la investigacion que contiene, fundamentacion del
problema, formulacion del problema, determinacion de objetivos, justificacion de la
investigacion, importancia y alcance de la investigacion.

Segundo capitulo: Marco tedrico que contiene, antecedentes de la investigacion, teorias
psicopedagdgicas y otras teorias que sustenta las variables de la investigacion y definicion
de conceptos.

Tercer capitulo: Sistema de hipotesis que contiene, hipotesis general y especificos, sistema
de variables, operacionalizacion de variables.

Cuarto capitulo: Método de investigacion, tipo de investigacion, nivel de investigacion,
disefio de investigacion, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de investigacion,
seleccion y validacion de los instrumentos, procesamiento de la informacion, resultados de
la investigacion, descripcion de la propuesta del plan basado en la biomecanica del

lanzamiento de jabalina.



Los investigadores del informe de investigacion agradecemos al Instituto de
Educacion Superior Pedagogico “Filiberto Garcia Cuellar” de Coracora alma mater de la
Educacién, por la acertada y prolifica orientacion a fin de poder culminar nuestros estudios
satisfactoriamente, de igual a nuestros queridos formadores, en especial a los docentes del
instituto, quienes nos brindaron sus ensefianzas de quienes hemos aprendido muchos
conocimientos, que nos serviran en nuestra vida personal y profesional.

Grupo de investigacion
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Capitulo 1
Aspectos Generales de la Investigacion

1.1. Fundamentacién del Problema

La Educacion es una curiosidad, donde Bowen y Hobson. 2008, abordan el
significado del término ‘educacion’ en tres niveles, el formal; que nos remite a la experiencia
escolar, no obstante, esta referencia es opaca. Luego, los autores ensefian que existe
educacion mas alla de la escuela, la Ilaman educacion informal. Aquella “en donde se
aprenden conocimientos, actitudes y pericias, que se nos presiona para que adquiramos y
podamos participar de manera efectiva en la vida social de nuestro ambiente”. Este proceso
dura toda la vida ya que, permanentemente, nos estamos adaptando a las metas y valores de
nuestra sociedad. En resumen, en una primera aproximacion, los autores estiman que la
educacion “es un proceso social basico por medio del cual las personas adquieren la cultura
de su sociedad” (pag. 11-12)

La Educacidn Fisica segun Lagartera, 2000, se convierte en una pedagogia que trata
de optimizar y mejorar las conductas motrices de los educados, donde el docente se convierte
en un experto observador de dicha conducta, y una vez catalogadas y sistematizadas, trata
de sugerir o plantear las situaciones motrices que provocan la optimizacién de lo observado,
en funcion de un determinado proyecto pedagdgico y de aquello que sea de mayor interés y

congenien para la persona afectada (pag. 01).

Segun el Ministerio de Educacion y Cultura, la Educacion Fisica se considera un area
obligatoria para la educacion de los estudiantes, pues permite que ellos desarrollen destrezas
motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su vida diaria. Por lo general, las instituciones
educativas desconocen la importancia de la Educacion Fisica, pero si se estructura como
proceso pedagogico y permanente, se puede garantizar la continuidad para el desarrollo y

especializacion deportiva de los estudiantes en su vida futura. Con las clases de Educacion
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Fisica los estudiantes pueden desenvolverse, ser creativos y mostrar su espontaneidad como
seres que quieren descubrir muchas alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en
su vida social y que no lo pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento
(Ministerio de Educacion).

El Disefio Curricular Nacional, del area de Educacién Fisica incluye al atletismo, sin
embargo, esta es soslayada en su ensefianza que se atribuye a la falta de interés o de
informacién de asuntos didacticos por parte de los profesores. Asimismo, la falta de
infraestructura adecuada y el desinterés de los educadores de Educacion Fisica, quienes
prefieren orientar sus actividades a los deportes colectivos méas difundidos. Las horas
pedagdgicas para la ensefianza de los deportes en nuestro pais no son suficientes para el
desarrollo de clases, por tanto, con dos horas semanales no se pueden lograr los objetivos
propuestos en las unidades didacticas.

En la region de Ayacucho, existe deficiencia en investigaciones para la mejora de las
técnicas didacticas en cuanto a la ensefianza de las habilidades motrices, menos aun sobre el
atletismo para la ensefianza del lanzamiento de jabalina, también no contar con la
infraestructura y materiales que se requiere, lo que nos hace deducir que probablemente las

practicas docentes sean iguales utilizando la imitacion como una técnica tradicional.

En Coracora la practica del lanzamiento de jabalina en las Instituciones Educativas
es muy restringido por los siguientes factores: carencia de materiales e infraestructura, mala
alimentacion de los estudiantes, la desactualizacion en sus metodologias referentes al area
de los docentes de Educacion Fisica, el desinterés por parte de los mismos y la desatencion
de las autoridades de la DREA conjuntamente con la UGEL, asi como la Municipalidad
Provincial de Parinacochas, para esta disciplina deportiva, por ello es objeto directo de

investigar la importancia de mejorar la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a



14

través de su motricidad del educando en las Instituciones Educativas de la localidad de
Coracora.

En la LE. M/Mx Industrial N° 12 “Cristo Rey” de Coracora, la ensefianza del
lanzamiento de jabalina no se ensefiaba con frecuencia como los deportes colectivos mas
conocidos, de igual manera el desconocimiento de los estudiantes de las técnicas del
lanzamiento de jabalina, que es fundamental en su motricidad y para que eviten diversas
enfermedades como obesidad, fortalecer la capacidad coordinativa y respiratoria, que al

pasar el tiempo nos garantizara el desarrollo del area.

1.2.  Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢Como es el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad en los estudiantes de la LE. M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey” -
Coracora y como la biomecéanica del lanzamiento de jabalina se puede emplear para mejorar
su efectividad?

1.2.2. Problemas Especificos

o ¢Coémo es el desarrollo de la capacidad comprende su cuerpo en los estudiantes de la

I.E. M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey” - Coracora?

o ¢Coémo es el desarrollo de la capacidad se expresa corporalmente en los estudiantes

de la LE. M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey” - Coracora?

o ¢ Como la propuesta de un plan basado en la biomecanica del lanzamiento de jabalina
mejorara el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad en los estudiantes de la I.E. M/MX Industrial N° 12 “Cristo

Rey” - Coracora?
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1.3.  Determinacion de Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad de los estudiantes de la I.E. M/MX Industrial N° 12
“Cristo Rey” - Coracora 2021 e identificar la biomecanica del lanzamiento de jabalina para
mejorar su efectividad.

1.3.2. Objetivos Especificos

o Determinar el nivel de desarrollo de la capacidad comprende su cuerpo en los

estudiantes de la L.LE. M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey” - Coracora.

o Determinar el nivel de desarrollo de la capacidad se expresa corporalmente en los

estudiantes de la L.LE. M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey” - Coracora.

o Elaborar un plan basado en la biomecanica del lanzamiento de jabalina que mejore
el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad en los estudiantes de la I.LE. M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey” -

Coracora.

1.4.  Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion Legal

. Constitucion Politica del Perd 1993.

o Ley General de Educacion N°- 28044.

o Ley de la Reforma Magisterial N° 29944 y su Modificatoria de D.S.N. 003-1013

o Reglamento de la Educacién Basica Regular D.S. N°- 013-2004-ED.

o Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior N° 30512 y su Reglamento

Aprobado con D.S. N° 010-2017-MINEDU.
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Decreto Supremo N° 186-2021. PCM Decreto Supremo que prorroga el Estado de
Emergencia Nacional, modifica el Decreto Supremo N° 184-2020-PCM vy dicta
medidas para enfrentar la pandemia hasta el 16 de enero de 2022

Ley N° 31169 que declara de interés nacional y necesidad publica la instalacion de
antenas de radio, television e internet para facilitar a nifias, nifios y adolescentes de
zonas rurales el aprendizaje de lecciones a distancia Aprendo en Casa.

Ley N° 30432, ley que promueve y garantiza la practica del deporte y de la educacion
fisica.

Ley N° 28036, (Ley del deporte). Ley de promocion y desarrollo del deporte.

R.D. N° 0592-2010-ED. Normas Nacionales de Titulacién y otorgamiento de
Duplicado de Diplomas en la Carrera Docente y su modificatoria R.D. N° 0910-
2010-ED.

Reglamento Interno del I.E.S.P.Pub. “F.G.C”- C.

Proyecto Educativo Institucional del. I.LE.S.P.Pub. “F.G.C”-C.

1.4.2. Justificacion Tebrica

Las bases teoricas existentes sobre la competencia se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad, cuyos resultados podran sistematizarse en una

propuesta de un disefio de un plan, para ser incorporado como conocimiento a las ciencias

de la Educacion Fisica, donde beneficia al contexto social y cultural de nuestra localidad,

siendo los estudiantes los beneficiarios directos, y les permitira aprender la biomecanica del

lanzamiento de jabalina para mejorar y tenga un excelente desenvolvimiento favorable en la

sociedad, también mejorar el nivel de desempefio de la competencia mencionada. Y en el

aspecto pedagogico es sustentado con la necesidad de beneficiar al contexto educativo de

nuestra sociedad, siendo los beneficiarios directos los estudiantes de la I.E. Industrial N°12

“Cristo Rey” de Coracora.


https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/ley-que-declara-de-interes-nacional-y-necesidad-publica-la-i-ley-n-31169-1944448-1/
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1.5. Importanciay Alcance de la Investigacion
1.5.1. Importancia de la Investigacion

La importancia del informe de investigacion da a conocer sobre el estudio de un
grupo de estudiantes que nos permitira mejorar la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad, también presenta a detalle la propuesta del plan sobre
la biomecanica del lanzamiento de jabalina y que el formador de la I.E pueda aplicar la
Ensefianza — Aprendizaje u otros investigadores.

1.5.2. Alcance de la Investigacion

El presente informe de investigacion descriptiva propositiva tiene un alcance en la
Region de Ayacucho, Provincia de Parinacochas, Distrito de Coracora 2021, que puede ser
aplicado en los proximos 3 afos.

1.6.  Limitaciones de la Investigacion

El informe de investigacion por las caracteristicas de ejecucion ha presentado las
limitaciones que nos dificulto concretizar el objetivo propuesto en la investigacion. A
continuacion de especifica dichas limitaciones en el aspecto:

o Bibliogréafico. — En nuestra localidad, existe poca informacion bibliogréfica y
escases de libros para que sea mas extenso el informe de investigacion.

o Economico. - El informe de investigacion es autofinanciado por los investigadores.
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Capitulo 11

Marco Tedrico

Antecedentes de la Investigacion

El estudio que se desarroll6 tiene un soporte en otras investigaciones que a

continuacion se detalla.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Israel S. Gonzaga (2014). “El Atletismo y la Resistencia Fisica de los Deportistas de
la Federacion Deportiva Provincial de la Ciudad de Loja - Ecuador, Periodo 2013
— 2014, concluyé que la resistencia fisica si influye en los deportistas de la
Federacion Deportiva Provincial de Loja. Los deportistas no carecen de
conocimiento referente a la resistencia fisica por lo que no repercute en el
rendimiento de los mismos. La preparacion del entrenador si ayuda a los deportistas
de la Federacion Deportiva Provincial de Loja lo que se refleja en los mismos con
los conocimientos adquiridos en cada entrenamiento. También concluyo que las
autoridades y directivos de Federacion Deportiva Provincial y los técnicos, les falta
realizar seguimientos constantes sobre estas fases que son muy importantes en los
atletas.

Ricardo A. Lépez (2010) “El Bajo Conocimiento de Fundamentos Bdsicos de las
Pruebas de Campo del Atletismo y su Influencia en el Desarrollo de las Capacidades
Fisicas de los Estudiantes de los 7mos, afios de Educacion Bésica de la Escuela
“Gabriela Mistral” del Canton Pelileo — Ecuador en el Afio Lectivo 2009-2010",
concluye que el bajo conocimiento de los fundamentos basicos de las pruebas de
campo del atletismo influye en el desarrollo de las capacidades fisicas de los

estudiantes. Se determina que no existe una forma adecuada de ensefianza de los
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fundamentos sea por falta de personal capacitado, lo que causa el descontento de los
estudiantes y lleva como consecuencia que no tenga un buen desarrollo fisico. Se ha
realizado un estudio sobre el bajo conocimiento de los fundamentos béasicos de las
pruebas de campo del atletismo, y dio como resultado que es necesario y de gran
beneficio, contar con un manual de fundamentos para la ensefianza de la misma a los
estudiantes.

Vicente P. Ortega (2012) “El Atletismo y su Influencia en la Resistencia Fisica
Inadecuada de los Deportistas de la Federacion Deportiva Cantonal del Tena -
Ecuador en el Periodo septiembre 2011 — febrero 20127, concluyé que el
desconocimiento de ciertas partes importantes en los deportistas es una de las
principales causas de una resistencia fisica inadecuada, también la resistencia fisica
es una capacidad que se debe desarrollar de manera adecuada para que se pueda
obtener un desempefio deportivo exitoso, la falta de preparacion tedérica desmotiva a
los deportistas, quienes no tiene conocimientos que son esenciales para practicar un
deporte, el atletismo y la resistencia fisica van de la mano en los deportistas de elite
y que alcanzan mucho mas que una medalla o una victoria.

Antecedentes Nacionales

Bach. Katerin M. Quispe y Bach. Maria A. Maihua (2018). “Juegos Motores y
Metodologia de Lanzamientos Atléticos en Estudiantes de Secundaria de la
Institucion Educativa Mixta Daniel Alicides Carrion de Chamaca-Chumbivilcas-
2018, concluyeron que, con respecto al objetivo general, podemos ver que existe
una relacion incuestionable entre los juegos motores y la metodologia de los
lanzamientos atléticos en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa
mixta Daniel Alcides Carrién de Chamaca - Chumbivilcas. Como se establece en el

cuadro N° 07 de la encuesta realizada a los profesores de educacion fisica.
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Luis E. Ponce (2018) “Programa de Intervencion de Educacion Fisica Para Mejorar
la Salud Integral en los Estudiantes de Nivel Secundario de la Institucion Educativa
“Sebastian Barranca”, Camand — Arequipa 2016 ”, concluyo que, las practicas en
salud integral en los estudiantes del nivel secundario antes de la aplicacion del
programa de intervencion de educacion fisica, para mejorar la salud integral en los
estudiantes presenta en su consolidado el 4,3% poco saludable, el 89,1% saludable y
el 6,6% muy saludable, también que, las creencias en salud integral en los estudiantes
del nivel secundario después de la aplicacion del programa de intervencion de
educacién fisica, para mejorar la salud integral en los estudiantes presenta en su
consolidado el 1,3% de los estudiantes tiene baja presencia de creencias
desfavorables para la salud, el 72,8% alta presencia de creencias favorables vy el
25,9% muy alta presencia de estas creencias favorables, corroborandose con ello la
hipétesis planteada.

Ruben A. Alvarez (2021) “Actitudes Hacia la Educacion Fisica de los Estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos de la Ciudad de Puno —
2016, concluyo que, los estudiantes de la IES Glorioso San Carlos de Puno tienen
una actitud positiva referente a la valoracién de la educacion fisica, ya que ello se ve
reflejado en la tabla 3, dado que el 30% de los estudiantes se encuentran bastante de
acuerdo asimismo el 37% de los estudiantes estan totalmente de acuerdo, también
que, tienen una actitud positiva en cuanto a valoracién, dificultad, utilidad, empatia
y preferencia de la educacion fisica, dado que el 37% estan totalmente de acuerdo
con la valoracion, el 33% algo de acuerdo con la dificultad, 44% de estudiantes estan
en desacuerdo con la no utilidad, 31% estan bastante de acuerdo con la empatia del
profesor y la asignatura y finalmente el 29% estan totalmente de acuerdo con la

preferencia de la educacion fisica.
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2.1.3. Antecedentes regionales

El equipo de investigacion hemos realizado las indagaciones correspondientes en el
internet y no se ha encontrado referencias de trabajos relacionados a nuestra investigacion.

2.1.4. Antecedentes locales

Yanet CC. y Edith Q. (2021) “Las Estrategias Metodoldgicas Danza(Huaylia) y
Juegos y su Relacion en la Estimulacion de la Competencia: Se Desenvuelve de Manera
Autonoma a Través de su Motricidad de los Nifios y Nifias de 3, 4 y 5 Afios de las
Instituciones Educativas Inicial N° 921 “Divino Pensamiento” llcococha y N° 916
“Pastorcito de Jesus” Huaccepampa. Zona Sur Rural de Coracora — 2021, concluyé que
en relacion a la competencia se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad,
como reporta los siguientes resultados: el 22 % de los nifios y nifias “Si” evidencias la
simulacion de las capacidades relacionadas a la competencia, el 48% evidencian “A veces”
y el 29% “No” evidencian estar estimulados y requieren atencion prioritaria con la aplicacion
de estrategias como las propuestas en el presente trabajo de investigacion.
2.2.Teorias psicopedagdgicas

2.2.1. Teoria cognitiva de Jean Piaget

Segun Sandra, Milazzo L, Quintana A, Caracas. La teoria de Piaget estudia los
estadios del desarrollo cognitivo desde la infancia hasta la adolescencia: como las estructuras
psicoldgicas se desarrollan a partir de los reflejos innatos, se organizan durante la infancia
en esquemas de la conducta, se inter relacionan durante el segundo afio de la vida como
modelos de pensamientos, donde desarrollan durante la infancia y la adolescencia,
desarrollando complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida adulta (Pag. 03).

El desarrollo cognitivo, o la forma en la que los nifios adquieren conocimiento acerca

del mundo que les rodea, segun Piaget, se divide en cuatro estadios:
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o La experiencia sensorio motora:

En este es caracteristico el juego funcional, en la cual lo realizara con su cuerpo y
también con los objetos, es decir mira y manipula objetos.

o Pensamiento intuitivo o pre operacional:

En este periodo es caracteristico el juego simbdlico, en la cual representa objetos,
roles, imitar, etc. en cualquier momento.

° Las operaciones concretas:

El nifio ha adquirido la suficiente maduracion biolégica para empezar a operar a
través de reglas. Caracterizado por el desarrollo de un pensamiento logico.
o Las operaciones formales:
El estadio de las operaciones formales es la tltima de los cuatro estadios de la teoria
de Piaget del desarrollo cognitivo, comienza aproximadamente a partir de los doce afios y
abarca hasta la adultez. Es el momento en el que se produce la insercion en el mundo de los
adultos, con todos los problemas que esto conlleva. Pero también es el periodo en el que el
individuo empieza a ser capaz de manejar el pensamiento hipotético deductivo caracteristico
de la ciencia. Ya no solo es capaz de razonar sobre lo real, sobre lo que conoce o tiene
presente, sino que puede hacerlo también sobre lo posible. Estas capacidades son las que le
permitiran al adolescente entender el pensamiento cientifico y razonar sobre problemas
complejos.
2.2.1.1.Caracteristicas de las operaciones formales:
o Razonamiento hipotético — deductivo. - Esto es observable viendo como son
frecuentes a finales de la infancia y principios de la adolescencia, ellos se preguntan
“qué pasa si...”. Por ejemplo: el deportista de lanzamiento de jabalina se pregunta

qué pasaria si lanzo la jabalina sin hacer una parabola en el aire. Llegan a muchas


https://www.actualidadenpsicologia.com/piaget-cuatro-etapas-desarrollo-cognitivo/
https://www.actualidadenpsicologia.com/piaget-cuatro-etapas-desarrollo-cognitivo/
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conclusiones sin necesidad de tener que basarse en objetos fisicos o soportes visuales.
También se les presenta un gigantesco mundo de posibilidades para resolver todo
tipo de problemas.

o Resolucién de problemas. - El individuo tiene una mayor capacidad para abordar
problemas de manera méas sistemética y organizada, También disponen de otras
estrategias de resolucion de problemas, donde se expanden de forma significativa el
conocimiento y experiencia del joven.

o Pensamiento abstracto. - Los adolescentes pueden trabajar a partir de ideas que solo
se encuentren en su cabeza. Es decir, pueden pensar en conceptos hipotéticos y
abstractos sin que hayan tenido que experimentarlos de forma directa con

anterioridad.

Esta teoria cognitiva de Jean Piaget nos ha permitido identificar y diagnosticar los
estadios, para que puedan mejorar y fortalecer su nivel de desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

2.2.2. Teoria de las “Inteligencias multiples” de Howard Gardner

Segln Gardner. La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, no es un
conjunto unitario que agrupe diferentes capacidades especificas, sino que la inteligencia es
como una red de conjuntos auténomos relacionados entre si. La inteligencia es un potencial
biopsicoldgico de procesamiento de informacion que se puede activar en uno 0 mas marcos
culturales para resolver problemas o crear productos que tienen valor para dichos marcos.
2.2.2.1. Lainteligencia corporal — kinestésica:

La inteligencia kinestésica, es la capacidad de controlar el cuerpo fisico durante una
accion. El dominio corporal se produce como consecuencia de la informacion que, por efecto

del movimiento y de la experiencia, se convierte en aprendizaje.


https://concepto.de/informacion/
https://concepto.de/movimiento/
https://concepto.de/aprendizaje-2/
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Un individuo que desarrolla este tipo de inteligencia es capaz de manipular objetos y
perfeccionar sus habilidades motoras méas alld de una cuestion fisica, ya que involucra
también su habilidad cognitiva que lo conecta al sistema nervioso. Por ejemplo: el deportista
de lanzamiento de jabalina manipula la jabalina y con practica y dedicacion empieza a

perfeccionar la biomecanica de dicha disciplina.

La persona que la posea este tipo de inteligencia, tendréa las siguientes capacidades:

o Controlar los movimientos del cuerpo, tanto de los segmentos gruesos (tronco,
cabeza, brazos y piernas), como de los segmentos finos (dedos y partes de la cara).
Por ejemplo: controlara sus trenes inferiores y superiores para realizar una correcta
ejecucion de lanzamiento de jabalina.

o Coordinar movimientos del cuerpo, formando secuencias. Transmitir, a través de
sus movimientos, ideas, sentimientos, emociones, etc.

o Manejar objetos; facilidad para utilizar las manos en la produccion o
transformacion de los mismos, al igual que manejar instrumentos de trabajo (pincel,
bisturi, reglas y computadoras). También podra manejar la jabalina.

o Incluye habilidades de coordinacion, destreza, equilibrio (al momento de sostener
la jabalina), flexibilidad, fuerza (al momento de lanzar la jabalina) y velocidad (en la
carrera de aproximacion para poder lanzar la jabalina), al igual que también incluye
la capacidad kinestésica y la percepcion de medidas y volimenes. Se manifiesta en

atletas, bailarines, cirujanos y artesanos, entre otros.

Mediante la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, el grupo de
investigacion manejo algunos aspectos sobre la inteligencia kinestésica corporal y plantea
nos permitié comprender que los estudiantes pueden tener este tipo de inteligencia y también
nos ayudo a identificar el nivel de desempefio de la competencia se desenvuelve de manera

autébnoma a través de su motricidad.


https://concepto.de/habilidad-2/
https://concepto.de/habilidades-cognitivas/
https://concepto.de/sistema-nervioso/
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2.2.3. Competencias del Area de Educacion Fisica

Se define como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion determinada, actuando
de manera pertinente y con sentido ético.

El &rea de Educacion Fisica tiene las siguientes competencias:

Tabla N° 01
Competencias  Capacidades Desempenos
e Coordina su cuerpo de manera autbnoma con
precisién en acciones motrices de su preferencia
para lograr un objetivo determinado y actla de
Comprende su o S
acuerdo con sus posibilidades y limitaciones.
cuerpo _ _ 5 N
e Analiza el control y ejecucion de sus habilidades
Se motrices especificas para mejorarlas durante la
desenvuelve practica de diferentes actividades fisicas.
de manera e Crea practicas corporales-expresivas para la
Auténoma a produccion de secuencias coreograficas individuales
través de su relacionadas con historias, mitos, leyendas, cuentos
motricidad autoctonos, etc.
Se expresa

e Crea con sus pares secuencias ritmicas, musicales,
corporalmente ludicas y deportivas a partir de aquellas propias de
su regioén, de otras regiones y de otras partes del
mundo, como medio de comunicacion de ideas y

emociones.
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Asume una
vida

saludable

Comprende las
relaciones entre
la actividad
fisica,
alimentacion,
postura e
higiene
personal y del
ambiente, y la
salud.

Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida.

e Explica acerca del bienestar (predisposicion,

disponibilidad y motivacion) que produce la practica
de actividad fisica en relacion con la salud (fisica,
emocional, psicoldgica, etc.) antes, durante y
después de la practica.

Explica la importancia de realizar ejercicios y
movimientos especificos para la activacion y
relajacion sefialando su utilidad antes, durante y
después de la practica de actividad fisica y establece
relaciones de causa-efecto entre los principales
trastornos posturales, de desplazamiento y
alimenticios para prevenirlos.

Realiza ejercicios y movimientos que no dafien su
salud en la préctica de actividad fisica y utiliza los
resultados obtenidos en las pruebas que evaltan la
aptitud fisica para mejorar su calidad de vida y en
relacidn con sus caracteristicas personales. Ejemplo:
Los estudiantes se hidratan antes, durante y después
de la practica de actividad fisica.

Incorpora précticas de higiene personal y ambiental
al tomar conciencia de los cambios (fisicos,
organicos y psicologicos) que experimenta su
cuerpo en la practica de actividad fisica y en las
actividades de la vida cotidiana dentro y fuera de la
escuela.

Reconoce su estado nutricional y sus habitos
alimenticios, y como impactan en su salud integral,
y propone mejorar para potenciar su bienestar fisico

y mental.
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Se relaciona

utilizando sus

habilidades
socio motriz.
Interactia a
través de sus
habilidades
socio Capacidad
motrices (Creay aplica

estrategias y
tacticas de

juego.

e Se relaciona con sus compafieros en diversos

entornos interactuando de manera asertiva. Valora el
juego como manifestacion social y cultural de los
pueblos, y evita todo tipo de discriminacion en la
practica de actividades fisicas (ludicas, deportivas y
otras).

Muestra actitudes de responsabilidad, solidaridad,
respeto, cuidado de si mismo y de los otros teniendo
en cuenta la no discriminacion en la practica de
diferentes actividades fisicas (ladicas, deportivas y
otras), y promueve la integracion de sus pares de
distinto género y con desarrollo diferente.

Aplica de manera colectiva estrategias ofensivas y
defensivas en juegos pre deportivo y deportivo
utilizando los fundamentos tacticos y técnicos

adecuados a las variaciones del entorno y las reglas.

Fuente: MINEDU

2.2.4. Lanzamiento de jabalina

Tabla N° 02

Es un deporte individual del atletismo ubicada en las pruebas de campo,
donde se lanza una jabalina, que suele estar fabricada de fibra de vidrio o
metal, en un area marcada para dicho deporte, realizando las fases de toma
de jabalina, carrera de aproximacion, colocacion, apoyo y lanzamiento, con
el objetivo de que llegue lo mas lejos posible.

Segun Alfonso V. La jabalina era como una lanza de las que fabricaban los
hombres primitivos para defenderse o cazar.

Historia
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Tiene estilos los cuales son:

e Estilo clasico: se sujeta el artefacto por el extremo posterior y parte
media.

e Estilo libre: agarre con una sola mano en la parte media.

e Estilo sueco: aparece en la década de 1900, jabalina a la altura mejilla
llevandola hacia atras, cruce de piernas (62 m).

e Estilo finlandés: aparece en la década de 1920-30, ritmo final de 5
pasos, mayor distancia de carrera y movimiento del artefacto abajo y
atras (77 m).

En Los Angeles 1932, se incorpora la mujer a la disciplina de la jabalina.

En la década de 1950 dominio de los americanos, con jabalinas mas

planeadoras (80 m). En Espafia aparece el Estilo espafiol o “barra vasca”.

Caracteristicas
del
lanzamiento
de jabalina

e La jabalina debe cogerse por la encordadura,

lanzarse por encima del hombro y no se permiten

movimientos de rotacion.

Solo son validos aquellos lanzamientos en los que

Reglamentacion |5 jabalina cae de punta.

de la disciplina Sera nulo si cualquier parte del cuerpo sobrepasa

del lanzamiento ¢ arco de lanzamiento.

de jabalina El competidor no puede salir del pasillo de

lanzamiento hasta que la jabalina contacte con el
suelo y siempre lo hara por la parte posterior.
Sector de caida de 29°.

1. Jabalina: La jabalina se compone de tres partes:
cabeza, asta y empufadura (cubriendo el centro
de gravedad a 90-110 cm de la punta). El peso y
tamafo para la categoria masculina y femenina
sera de 800 y 600 gr y de 260-270 y 220-230 cm
respectivamente.

Recursos para
el lanzamiento
de jabalina

2. Zona de lanzamiento: La zona de lanzamiento
de jabalina estd compuesta por tres partes:
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e Pasillo de lanzamientos: Se encuentra dentro de

un area mayor de 9m de ancho y 36.5m de largo.
El pasillo tendra una longitud de 30 a 36,50 m, pero
preferiblemente no debe ser de menos de 33,50 m.
El ancho del pasillo serd de 4 m, conservando 2,5m
de distancia a cada lado con respecto al area que lo
contiene.

e Arco limite: Esta marcado al final del pasillo de
lanzamientos, es una linea de 7cm de ancho que
conserva una curvatura de 59 metros/grados. Esta
linea es la encargada de sefialar el area valida de
desplazamiento del deportista.

e Sector de caida: Es la seccion en la cual caeré la
jabalina después de ser lanzada por el atleta.
Aungue tiene wuna extension ilimitada se
recomienda que, a partir del arco limite, sea de
100m, para competencias nacionales e
internacionales, y de 80m, para competencias
menores. Esta zona es demarcada con arcos de 59
grados cada 10 metros para facilitar la medicién
por parte de los jueces en competencia.

LANZAMIENTO DE JABALINA
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La jabalina se coloca por encima del hombro, paralela
al suelo, con la punta orientada hacia la prolongacion
de la parte central del cuerpo y el codo apuntando
hacia la direccion del lanzamiento.

EE——

Toma de
jabalina
Los lanzadores dan de 10 a 12 zancadas acelerando
hasta alcanzar una velocidad de unos siete metros por
segundo. Deben mantener la jabalina horizontal al
suelo.
Carrera de ="
aproximacion
Biomecanica
del
lanzamiento
de jabalina —

Colocacion

Cuando faltan cinco zancadas empiezan a girar el
cuerpo, como poniéndose de lado, para adoptar la
postura ideal para el lanzamiento.

—2)

Apoyo

En las dltimas dos zancadas, tocan el suelo con los
dos pies a la vez y atrasan el agarre de la jabalina
Ilevandolo lo mas lejos posible del hombro.
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Se frenan sUbitamente y lanzan la jabalina con toda
la potencia del hombro y del brazo. El mejor angulo
para lanzar la jabalina va entre los 32 y 37 grados con

respecto al suelo.

=

Lanzamiento

/4

Importancia

El lanzamiento de jabalina es importante porque es una disciplina
del deportiva muy completo desde el punto de vista psicomotriz y

lanzamiento  Practicandolo se trabajan gran cantidad de grupos musculares, desde

de jabalina

brazos a piernas, pasando por espalda, abdominales y lumbares.

2.3.

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Definicién de Conceptos

Educacion. — Segun el MINEDU, la Educacion es un proceso de aprendizaje y
ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacion
integral de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creacion de
cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional, latinoamericana y
mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes ambitos de la
sociedad.

Aprendizaje. — Segun Leandro A, 2011. El aprendizaje es el proceso permanente de
organizacion y reorganizacion de los conocimientos derivados de las investigaciones
0 adquiridos por las informaciones. Aprendemos cuando somos capaces de elaborar
una representacion personal sobre un objeto de la realidad o contenido que
pretendemos aprender (Pag. 39).

Estrategia. —Segun Joan R. La estrategia es un plan para abordar cualquier problema

de la vida diaria. En el deporte, la tactica a menudo se confunde y mezcla con la



2.34.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.
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estrategia. En algunos deportes los términos tactica y estrategia se utilizan como
sinbnimos o no se establecen diferencias entre ellos, mientras que en otros se emplea
el término tactica pero su significado encaja con la descripcion que anteriormente
hemos denominado estrategia, y, finalmente, en otros deportes se establecen claras
diferencias entre ambos conceptos (pag. 49-50).

Lanzamiento de jabalina. - Es un deporte individual del atletismo ubicada en las
pruebas de campo, donde se lanza una jabalina, que suele estar fabricada de fibra de
vidrio o metal, en un &rea marcada para dicho deporte, realizando las fases de toma
de jabalina, carrera de aproximacion, colocacion, apoyo y lanzamiento, con el

objetivo de que llegue lo mas lejos posible.
Jabalina. — Julian P. y Maria M, 2020. Nos dice que es un arma similar a la pica que,

en la antigliedad, se empleaba para cazar y en combate. Actualmente la jabalina se
usa en el marco de una prueba de atletismo consistente en lanzarla a la mayor
distancia posible.

Coordinacién. — Segun Wilburg J, 2010. Es el proceso integrador por medio del cual
se ajustan las partes entre ellas, de suerte que funcionen armoénicamente y sin
fricciones y duplicaciones y donde cada sector o individuo de su maxima
contribucion a ese todo, a fin de satisfacer los objetivos sociales de la empresa en
particular.

Técnica. — Segun Kochan, 2010. La técnica es un modo de descubrir como es
evidente en el gesto de una persona que aprende a conocer la materia, su objeto y a
si mismo en el propio movimiento de interaccion y transformacion.

Kinestésica. — Segun Maria E, 2020. La kinestésica es la capacidad de controlar el

cuerpo fisico durante una accién. EI dominio corporal se produce como consecuencia


https://definicion.de/arma/

2.3.9.

2.3.10.
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de la informacidon que, por efecto del movimiento y de la experiencia, se convierte
en aprendizaje.

Competencia. — El Curriculo Nacional (2016) define a la competencia como la
facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de
lograr un propdsito especifico en una situacion determinada, actuando de manera
pertinente y con sentido ético (Pag. 18).

Capacidades. — Segun el Curriculo Nacional (2019), Son recursos para actuar de
manera competente. Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes
que los estudiantes utilizan para afrontar una situacion determinada. Estas
capacidades suponen operaciones menores implicadas en las competencias que son

operaciones mas complejas (Pag. 20).


https://concepto.de/informacion/
https://concepto.de/movimiento/
https://concepto.de/aprendizaje-2/
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Capitulo 111
Sistema de hipdtesis

3.1.  Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

Existe inadecuado desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma

a traveés de su motricidad en los estudiantes de la I.LE. M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey”

- Coracora y como la biomecanica del lanzamiento de jabalina mejorara su desarrollo.

3.1.2. Hipotesis especificas

o Existe inadecuado desarrollo de la capacidad comprende su cuerpo en los estudiantes
de la I.LE. M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey” - Coracora.

o Existe inadecuado desarrollo de la capacidad se expresa corporalmente en los
estudiantes de la I.E. M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey” - Coracora.

o La propuesta de un plan basado en la biomecanica del lanzamiento de jabalina
mejorard el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad.

3.2.  Sistema de variables

3.2.1. Variable Factica

Tabla N° 03

Variable Factica Indicadores

Coordina su cuerpo de manera autbnoma con precision en acciones motrices de
su preferencia para lograr un objetivo determinado y actua de acuerdo con sus
posibilidades y limitaciones.

Se desenvuelve Analiza el control y ejecucion de sus habilidades motrices especificas para

de manera mejorarlas durante la practica de diferentes actividades fisicas.

auténoma a Crea précticas corporales-expresivas para la produccion de secuencias
través de su coreogréaficas individuales relacionadas con historias, mitos, leyendas, cuentos
motricidad autoctonos, etc.

Crea con sus pares secuencias ritmicas, musicales, ludicas y deportivas a partir de
aquellas propias de su region, de otras regiones y de otras partes del mundo, como
medio de comunicacién de ideas y emociones.




3.2.2. Variable Propositiva

Tabla N° 04
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Variable Propositiva

Sub Ejes Teméaticos

Plan basado en el lanzamiento de jabalina

ePlanificacion del plan.
eEjecucion del plan.

eEvaluacidn del plan.

3.3.

Tabla N° 05

Definicion conceptual de las variables

Variable

Definicion conceptual

Se desenvuelve de
o manera autonoma
Factica )
a través de su

motricidad

El estudiante comprende y toma conciencia de si
mismo en interaccion con el espacio y las personas de
su entorno, lo que le permite construir su identidad y
autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos
eficazmente segun sus posibilidades, en la practica de
actividades fisicas como el juego, el deporte y aquellas
que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es
capaz de expresar y comunicar a través de su cuerpo
manifestando ideas, emociones y sentimientos con
gestos, posturas, tono muscular, entre otros. (Curriculo
Nacional, 2017).

. Lanzamiento de
Temética ) ]
jabalina

Es un deporte individual del atletismo ubicada en las
pruebas de campo, donde se lanza una jabalina, que
suele estar fabricada de fibra de vidrio o metal, en un
area marcada para dicho deporte, realizando las fases
de toma de jabalina, carrera de aproximacion,
colocacion, apoyo y lanzamiento, con el objetivo de
que llegue lo més lejos posible.

Plan basado en la
o biomecénica del
Propositiva ]
lanzamiento de

jabalina

Un planes ante todo laconsecuencia de una idea,
generalmente y en funcién de lograr una Optima
organizacion, adoptara la forma de
un documento escrito en el cual se plasmara dicha idea
acompafiada de las metas, estrategias, tacticas,
directrices y politicas a seguir en tiempo y espacio, asi
como los instrumentos, mecanismos y acciones que se
usaran para alcanzar los fines propuestos y que fueron
la motivacion del plan. (Florencia Ucha, 2008)



https://www.definicionabc.com/general/documento.php
https://www.definicionabc.com/social/motivacion.php

3.4.  Operacionalizacion de Variables

3.4.1. Operacionalizacion de la variable factica.
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Tabla N° 06
Va,rla}ble Dimensiones Indicadores Items (Instrumentos) Escalg
Factica Valorativa
Demuestra en forma auténoma y precisa diversas E = (Excelente)
Coordina su cuerpo de manera auténoma  acciones motrices a través de su cuerpo. g = Eggeﬂf‘gr)
con precision en acciones motrices de su e Coordina su cuerpo con precision en las diversas p - (De%iciente)
preferencia para lograr un objetivo  actividades motrices.
Comprende su dete_rr_n_inado y a_ctl]_a d_e acuerdo con sus Pra?ti.cfa actividades. fi.sica}s de acuerdo a sus
cLerpo posibilidades y limitaciones. po§|b_|||dades y limitaciones logrando su
objetivo.
Analiza el control y ejecucién de sus e Realiza el control y ejecucion de sus habilidades
Se habilidades motrices especificas para  motrices especificas.
desenvuelve mejorarlas durante la practica de e Practica diversas actividades fisicas para mejorar
de manera diferentes actividades fisicas. su motricidad.
autéonoma a Crea préacticas corporales-expresivas para e Practica ejercicios fisicos corporales-expresivas.
traves de su la produccion de secuencias e Se expresa corporalmente en diversas actividades
motricidad coreogréficas individuales relacionadas  fisicas.
con historias, mitos, leyendas, cuentos e Crea coreografias individuales en relacion a la
Se expresa autoctonos, etc. cultura de su region.

corporalmente

Crea con sus pares secuencias ritmicas,
musicales, ludicas y deportivas a partir de
aquellas propias de su region, de otras
regiones y de otras partes del mundo,
como medio de comunicacion de ideas y
emociones.

Crea con sus pares Y ejecuta diversas secuencias
ritmicas, musicales, ludicas y deportivas de
nuestra region.

Expresa sus ideas y emociones a través
expresiones corporales y gestuales de su cultura.
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Capitulo IV

Metodologia

4.1.  Método de Investigacion

En el presente informe de investigacion se utilizo el método cientifico como método
general, segun Arias (2012), “El método cientifico es el conjunto de pasos, técnicas y
procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas de investigacion
mediante la prueba o verificacion de hipotesis”, para resolver problemas y adquirir nuevos

conocimientos (pag. 19).

4.2.  Tipo de Investigacion

El informe de investigacion es de tipo descriptivo, Segun Fidias G. Arias (2012), La
investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o
grupo, con el fin de establecer estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de
investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los

conocimientos (pag. 24).

4.3. Nivel de Investigacion

Se utilizé el nivel descriptivo, Segun Sanchez H. y Reyes C. (2006), El nivel de
investigacion descriptiva tiene como objetivo la descripcion de los fendmenos a investigar,
tal como es y cdmo se manifiesta en el momento (presente) de realizarse el estudio y utiliza
la observacion como método descriptivo, buscando especificar las propiedades importantes
para medir y evaluar aspectos, dimensiones 0 componentes. Pueden ofrecer la posibilidad
de predicciones, aunque rudimentarias. Se sitia en el primer nivel de conocimiento
cientifico. Se incluyen en esta modalidad gran variedad de estudios (estudios correlacionales,

de casos, de desarrollo, etc.) (pag., 3).
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4.4. Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion responde al siguiente esquema:

Etapa diagnostical  Etapa de analisis y fundamentacién

Fase descriptiva ' Fase propositiva

—

v

M= Muestra

O= Observacion

D= Diagnostico y evaluacion
tn= Analisis de teorias

P= solucién o propuesta

Donde determinamos una muestra para poder aplicar un diagnéstico y evaluacién a
través de la observacion, después pasar a un analisis de teorias, para poder plantear una

solucion o propuesta en cuanto al problema encontrado.

45. Poblacion — Muestra

45.1 Poblacion

Seguln Carrasco (2013) “la poblacion es un conjunto de todos los elementos (unidades
de andlisis) que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de

investigacion” (pag.236).
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Tabla N° 07
L.E. Industrial N° 12 “Cristo )
Poblacién Porcentaje
Rey”

1° Grado “A1”, “A2” y “A3” 44 18.3%

2° Grado “B1”, “B2” y “B3” 39 16.3%

3° Grado “C1”, “C2” y “C3” 50 20.8%

4° Grado “D17, “D2” y “D3” 51 21.3%

5° Grado “E1”, “E2” y “E3” 56 23.3%
Total 240 100 %

Fuente: Nomina de matricula de la I.E 2021

45.2 Muestra

Segln Carrasco (2013), La muestra es “una parte o fragmento representativo de la

poblacion, cuyas caracteristicas esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel de ella, de tal

manera que los resultados obtenidos en la muestra puedan generalizarse a todos los

elementos que conforman dicha poblacion” (péag. 237).

Tabla N° 08

Muestra F %

M %

Estudiantes del 4° Grado
20 39%

‘CDl”’ ‘6D2’9 y “D3”

31 61%

Total:51

Fuente: Elaboracion propia.



4.6. Tecnicas e Instrumentos de investigacion
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Para la ejecucion de nuestro informe de investigacion hemos utilizado las siguientes

técnicas de evaluacion con sus respectivos instrumentos donde se obtuvieron datos.

Tabla N° 09
Técnicas Descripcion Instrumentos
Es necesaria para nuestro trabajo e  Fichas de observacion.
Técnica de de Investigacion, utilizdndose en

observacion

forma (directa e indirecta), para
encontrar los datos del estudio a
realizar.

Técnica de
procesamiento de
informacion

Nos permitird procesar datos de
informacién de los estudiantes del
4° grado, donde podremos
identificar exitosamente de estas
técnicas utilizadas.

e Cuadro de estadisticas.
e  Graficos.

Técnica de fichaje

Es un modo de recolectar y
almacenar informacién, donde
contienen una serie de datos de
extension variables referidos a un
tema.

Ficha de resumen.

e Ficha mixta.

e Ficha de evaluacion de
instrumentos

4.7.  Seleccién y Validacion de los Instrumentos

Los siguientes instrumentos de recojo de informacion que se ha utilizado han sido

validados por tres expertos, quienes han dado la confiabilidad a estos instrumentos para ser

aplicados en nuestro informe de investigacion los cuales evaluaron y aprobaron mediante

una ficha de evaluacién de instrumentos.

Tabla N° 10

Expertos

Valoracién

Fernandez Vargas Lisardo Bueno

Heredia Fernandez Erika

Bueno

Guadamur Galindo Leonidas Bueno
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Procesamiento de la Informacion

4.8.

Procesamiento e interpretacion de la informacion del recojo de los estudiantes del 4to grado de la I.E Industrial N° “Cristo Rey”” de Coracora

‘CD 1 2

s

, seccion

4to Grado

v1io0l ¢-a 1-d

Od90™1 3A TANIN

DIMENSION: 2
Se expresa corporalmente

'INIIND

ns ap sajenmsab A
sael0di09o sauoisaldxa

S9AeRI] B SBUOID0WS
A seapl sns esaidx3

DIR|BJE

uoibai
e11sanu ap sealuodsp

E

A sealpn| ‘sajedisnw
‘SeojW) I Se1oUaNdas

SesIaAIp eInoala

A sased sns uod ea1D

uoibai ns ap
'IN1IND | B UQIdR|al

ua sajenpIAIpUl
se)ye160a100 eaId

SeoIsly sapepiAlde
SESISAIP Ud

ajuawjesodiod
esaldxa as

E|D|R|BJE|DIR|BJE|D[R|B

senlsaidxa
-sa|e10d109 s021S)y

B

so1o1213([3 ea11ORId

R

D

Od90™1 3A TaANIN

DIMENSION: 1
Comprende su cuerpo

pepiouow ns sesofow
eled seois)y sapepiAloe

SESIaAIP Bo1oRId

seoly10adsa
Ss9olII0W sapepl|iqey

BIE[D|R[BIE

sns ap ugIonaals
A Jo1uod |9 ezijeay

R

D

E

oAnalgo
ns opueiBo| sauoloelIW|

B

A sapepijigisod
SNS & OpJanoe ap Sedisly
SapepIAIOe eOlloRId

E|ID|R

S921I10W SaPEPIAIIDE
SeSIdAIP se| ud ugisioald

B

uod 0d1aNd Ns BUIPI0OD

R

D

odiano

NS 8p sgAel) B SadUI0W |

S9UO109€ SESISAIP

esjoaid A ewouoline o

BUWLIOS Us eIISBnwWag

INDICADORES

APELLIDOS Y NOMBRES

N°

1 |ASTOYAURI RAMOS GABRIEL GERARDO
2 |CONDO VICTORIANO ELOY MARIO

3 |DURAN CHUNGUILLO DANTE MICHEL

4 |ESPEJO FLORES JUAN MIGUEL

5 |FLORES HUARACA VERONICA ANTONIA
6 | GUTIERREZ SIHUI ADRIAN ANDRES
7 |HEREDIA CRESPO LEODAN

8 |LINARES ALVAY SILVIA JANET

9 |PALOMINO CONDO RICARDO PABLO
10| PERALES FERNANDEZ FREDY DAVID
11|P0ZO0 CHURASI FERNANDO EFRAIN
12|P0Z0 CHURASI MAYKOL RAFAEL

13|RAMIREZ OSEDA JESUS OLLANTA

14|SOLGORRE SAAVEDRA NAYELI LISBET

15|TELLO ESCOBAR ROSYSELA

16| TOLEDO SAN MIGUEL TREYCI ZONALY

17|RUBIO HUARCAYA MILUSKA CAROLINJA

18| Cauti contreras Zamy
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1vl1l0l ¢-d 1-da

Od9071 3d 13AIN

‘CD2”

-z

, SECCION

4to Grado

7

DIMENSION: 2
Se expresa corporalmente
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DIMENSION: 1
Comprende su cuerpo

pepiouow ns Jeiofow
esed seolsly sapepiAloe
SESISAIP BO110RId

seolyloadsa

sao11I0W sapepijigey
sns ap uolonoala

A 1011U09D |9 BZI[RDY

onnalgo ns

opuelBoj sauoloelWwI|
A sapepijiqisod sns

®© OpJande ap seoisly
SapepIAnDe BI1loRId

saolow
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E[D|R|BJE[D|R|BIE|D|R|BJE

odiano

Nns ap SgAeI]} e s9oLI0W
SBUO0I99® SESIBAIP
esioaid A ewouolne
BlWIO0} Ud BIISAINWLSQ

R|IBIE[D|R[B

D

INDICADORES

APELLIDOS Y NOMBRES

N

1 [CAUTI SANCHEZ DIANA THALIA
2 |CONDORILEON EVELIN YANET
3 |CRESPO HUAYTA INTI RAYMI

4 | GONI MEZA RICHARD LUIS

5 |HUAMANI MALDONADO SOLEDAD LUCIA
6 |HUARCAYA ZAMBRANO JULIA BASILIA
7 |LAVADO QUISPE GLORIA DORIS

8 | MELCHOR CONTRERAS JOSE DANIEL

9 | MELCHOR GUADAMUR MIGUEL ANGEL
10| PALACIOS HUARCAYA LEONEL ELVIS

11| QUINTANA ZARATE EMERSON RAUL
12|QUISPE 0SCCO JUAN EMILIO
13|RAMOS OSEDA LINO RONY

14|RAMOS PANCHILLO ALEX BELIZARIO

15|RODRIGUEZ BUITRON YOSELIN MEDALI
16|SALAS GUERREROS AMERICO YUBER

17|SILVA SANTI KEVIN LEONEL
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DIMENSION: 2
Se expresa corporalmente
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DIMENSION: 1
Comprende su cuerpo

pepioulow ns Jeiofaw
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seoyyjoadsa

saoLII0W sapepijiqey
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DIR|BJE

INDICADORES

APELLIDOS Y NOMBRES

N°

1 |ASTO GUTIERREZ ANDRES ZOSIMO

2 |CHOCHOCA BALDEON YEREMI YADIR

3 |CHURASI CONTRERAS LUIS FRANCISCO

4 |CRESPO HUAYTA CANDY ELISA

5 |DAVALOS CONTRERAS MARICIELO NIEVES

6 |FLORES ORTEGA ABNERJOSUE

7 |HUAYTA QUILLCA FERMIN CHRISTIAN

8 [LUCANA HUAYHUA LIDUVINA DOMITILA

9 [MANRIQUE FLORES ELISEO RAUL
10 [PALOMINO OSCCO JULIAN FELIX

11 [RUPAYLLA CIPRIAN NAYELI SHEILA

12 [SANDOVAL HUAMANI JHONATAN SMIT
13 [TORRES PALACIOS TATIANA KARLA
14 [VALDIVIA ORTEGA YASMINA

15 [VINA AMAO WENDY RUTH

16 [AMAO RETAMOZO FRANKS ANTONY
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4.8.1. Analisis e interpretacion referente a la dimension 01: comprende su cuerpo,

expresado en indicadores.

Tabla N° 11: item 1

DIMENSION: 01
4to Grado D1, D2y D3

Demuestra en forma autonoma y precisa diversas
acciones motrices a través de su cuerpo

Alternativa f %
Exelente 0 0%
Bueno 11 22%
Regular 24 47%
Deficiente 16 31%
Total 51 100%
Figura N° 01

DIMENSION 01

M Execlente MBueno MRegular MDeficiente

Interpretacion N° 1
En latabla y figura, referente al item; los estudiantes tienen los siguientes resultados;
no existe ningun estudiante en la escala E (Excelente), 11 estudiantes que concierne al 22%
se encuentran en la escala B (Bueno), 24 estudiantes que concierne al 47% se encuentran en
la escala R(Regular), 16 estudiantes que concierne al 31% se encuentran en la escala D
(Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite manifestar que la mayoria de los

estudiantes estan en la escala R (regular).
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Tabla N° 12: item 2

DIMENSION: 01
4to Grado D1, D2y D3

Coordina su cuerpo con precision en las diversas
actividades motrices

Alternativa f %
Exelente 1 2%
Bueno 12 24%
Regular 21 41%
Deficiente 17 33%
Total 51 100%
Figura N° 2

DIMENSION 01

EExelente ®Bueno M™Regular ™ Deficiente

Interpretacion N° 2
En latablay figura, referente al item; los estudiantes tienen los siguientes resultados;
1 estudiante que concierne al 2% se encuentra en la escala E (Excelente), 12 estudiantes que
concierne al 24% se encuentran en la escala B (Bueno), 21 estudiantes que concierne al 41%
se encuentran en la escala R (Regular), 17 estudiantes que concierne al 33% se encuentran
en la escala D (Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite manifestar que la

mayoria de los estudiantes estan en la escala R (regular).
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Tabla N° 13: item 3

DIMENSION: 01
4to Grado D1, D2y D3

Practica actividades fisicas de acuerdo a sus
posibilidades y limitaciones logrando su objetivo

Alternativa f %
Exelente 1 2%
Bueno 13 26%
Regular 23 45%
Deficiente 14 27%
Total 51 100%
Figura N° 3

DIMENSION 01

W Exelente ®WBueno ®™Regular ®™Deficiente

Interpretacion N° 3
En latablay figura, referente al item; los estudiantes tienen los siguientes resultados;
1 estudiante que concierne al 2% se encuentra en la escala E (Excelente), 13 estudiantes que
concierne al 26% se encuentran en la escala B (Bueno), 23 estudiantes que concierne al 45%
se encuentran en la escala R(Regular), 14 estudiantes que concierne al 27% se encuentran
en la escala D (Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite manifestar que la

mayoria de los estudiantes estan en la escala R (regular).



47

Tabla N° 14; item 4

DIMENSION: 01
4to Grado D1, D2y D3
Realiza el control y ejecucién de sus habilidades
motrices especificas

Alternativa f %
Exelente 0 0%
Bueno 21 42%
Regular 15 29%
Deficiente 15 29%
Total 51 100%
Figura N° 4

DIMENSION: 01

M Exelente ®WBueno ®™Regular ™Deficiente

Interpretacion N° 4
En latablay figura, referente al item; los estudiantes tienen los siguientes resultados;
no existe ningln estudiante en la escala E (Excelente), 21 estudiantes que concierne al 42%
se encuentran en la escala B (Bueno), 15 estudiantes que concierne al 29% se encuentran en
la escala R (Regular), 15 estudiantes que concierne al 29% se encuentran en la escala D
(Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite manifestar que la mayoria de los

estudiantes estan en la escala B (Bueno).
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Tabla N° 15: item 5

DIMENSION: 01
4to Grado D1, D2y D3
Practica diversas actividades fisicas para
mejorar su motricidad

Alternativa f %
Exelente 1 2%
Bueno 11 22%
Regular 22 43%
Deficiente 17 33%
Total 51 100%
Figura N° 5

DIMENSION 01

M Exelente  ®WBueno Regular Deficiente

Interpretacion N° 5
En la tabla y figura, referente al siguiente item; los estudiantes tienen los siguientes
resultados; 1 estudiante que concierne al 2% se encuentra en la escala E (Excelente), 11
estudiantes que concierne al 22% se encuentran en la escala B (Bueno), 22 estudiantes que
concierne al 43% se encuentran en la escala R (Regular), 17 estudiantes que concierne al
33% se encuentran en la escala D (Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite

manifestar que la mayoria de los estudiantes estan en la escala R (regular).
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4.8.2. Analisis e interpretacion referente a la dimension 02: Se expresa corporalmente,

expresado en indicadores.

Tabla N° 16: item 1

DIMENSION: 02
4to Grado D1, D2y D3
Practica ejercicios fisicos corporales-
expresivas
Alternativa f %
Exelente 0 0%
Bueno 12 24%
Regular 22 43%
Deficiente 17 33%
Total 51 100%
Figura N° 6
DIMENSION 02
B Exelente MHBueno Deficiente

Interpretacion N° 6

En latablay figura, referente al item; los estudiantes tienen los siguientes resultados;

no existe ningun estudiante en la escala E (Excelente), 12 estudiantes que concierne al 24%

se encuentran en la escala B (Bueno), 22 estudiantes que concierne al 43% se encuentran en

la escala R (Regular), 17 estudiantes que concierne al 33% se encuentran en la escala D

(Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite manifestar que la mayoria de los

estudiantes estan en la escala R (regular).
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Tabla N° 17: Item 2

DIMENSION: 02
4to Grado D1, D2y D3
Se expresa corporalmente en diversas actividades
fisicas

Alternativa f %

Exelente 0 0%
Bueno 12 24%
Regular 22 43%
Deficiente 17 33%
Total 51 100%

Figura N° 7

DIMENSION 02

mExelente ®™WBueno Regular Deficiente

Interpretacion N° 7
En latablay figura, referente al item; los estudiantes tienen los siguientes resultados;
1 estudiante que concierne al 2% se encuentra en la escala E (Excelente), 11 estudiantes que
concierne al 22% se encuentran en la escala B (Bueno), 22 estudiantes que concierne al 43%
se encuentran en la escala R (Regular), 17 estudiantes que concierne al 33% en la escala D
(Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite manifestar que la mayoria de los

estudiantes estan en la escala R (regular).
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Tabla N° 18: item 3

DIMENSION: 02
4to Grado D1, D2y D3
Crea coreografias individuales en relacion a la
cultura de su region

Alternativa f %
Exelente 1 2%
Bueno 14 28%
Regular 17 33%
Deficiente 19 37%
Total 51 100%
Figura N° 8

DIMENSION 02

M Exelente MWBueno MRegular M Deficiente

Interpretacion N° 8
En latablay figura, referente al item; los estudiantes tienen los siguientes resultados;
no existe ningun estudiante en la escala E (Excelente), 12 estudiantes que concierne al 24%
se encuentra en la escala B (Bueno), 22 estudiantes que concierne al 43% se encuentran en
la escala R(Regular), 17 estudiantes que concierne al 33% se encuentran en la escala D
(Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite manifestar que la mayoria de los

estudiantes estan en la escala D (deficiente).
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Tabla N° 19: item 4

DIMENSION: 02
4to Grado D1, D2y D3

Crea con sus pares y ejecuta diversas secuencias ritmicas,

musicales, ludicas y deportivas de nuestra region

Alternativa f %
Exelente 1 2%

Bueno 13 26%

Regular 16 31%

Deficiente 21 41%

Total 51 100%

Figura N° 9

DIMENSION 02

M Exelente ®WBueno MRegular MDeficiente

Interpretacion N° 9
En latablay figura, referente al item; los estudiantes tienen los siguientes resultados;
1 estudiante que concierne al 2% se encuentra en la escala E (Excelente), 13 estudiantes que
concierne al 26% se encuentran en la escala B (Bueno), 16 que concierne al 31% se
encuentran estudiantes en la escala R (Regular), 21 estudiantes que concierne al 41% se
encuentran en la escala D (Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite

manifestar que la mayoria de los estudiantes estan en la escala D (deficiente).
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Tabla N° 20: item 5

DIMENSION: 02
4to Grado D1, D2y D3

Expresa sus ideas y emociones a través expresiones
corporales y gestuales de su cultura

Alternativa f %
Exelente 1 2%
Bueno 13 26%
Regular 14 27%
Deficiente 23 45%
Total 51 100%
Figura N° 10

DIMENSION 02

EExelente ®Bueno Regular Deficiente

Interpretacion N° 10
En latabla y figura, referente al item; los estudiantes tienen los siguientes resultados;
1 estudiante que concierne al 2% se encuentra en la escala E (Excelente), 13 estudiantes que
concierne al 26% se encuentran en la escala B (Bueno), 14 estudiantes que concierne al 27%
se encuentran en la escala R (Regular), 23 estudiantes que concierne al 45% se encuentran
en la escala D (Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite manifestar que la

mayoria de los estudiantes estan en la escala D (deficiente).
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4.8.3. Consolidado de las dimensiones

Tabla N° 21: Comprende su cuerpo

DIMENSION: 01
4to Grado D1, D2y D3

Items: 01, 02, 03, 04 y 05

Alternativa f %
Exelente 3 1%
Bueno 68 27%
Regular 105 41%
Deficiente 79 31%
Total 255 100%
Figura N° 11

DIMENSION 01: ITEMS 01, 02, 03, 03 Y 05

M Exelente M Bueno Regular Deficiente

Interpretacion N° 11
En la tabla y figura, referente a la dimension 1; los estudiantes tienen los siguientes
resultados; 3 estudiantes que concierne al 1% se encuentran en la escala E (Excelente), 68
estudiantes que concierne al 27% se encuentran en la escala B (Bueno), 105 estudiantes que
concierne al 41% se encuentran en la escala R (Regular), 79 estudiantes que concierne al
31% se encuentran en la escala D (Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite

manifestar que la mayoria de los estudiantes estan en la escala R (Regular).
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Tabla N° 22: Se expresa corporalmente

DIMENSION: 02
4to Grado D1, D2y D3

Items: 01, 02, 03, 04 y 05

Alternativa f %
Exelente 3 1%
Bueno 64 25%
Regular 91 36%
Deficiente 97 38%
Total 255 100%
Figura N° 12

DIMENSION 02: ITEMS 01, 02, 03, 04 Y 05

M Exelente W Bueno mRegular ™ Deficiente

Interpretacion N° 12
En la tabla y figura, referente a la dimension 2; los estudiantes tienen los siguientes
resultados; 3 estudiantes que concierne al 1% se encuentran en la escala E (Excelente), 64
estudiantes que concierne al 25% se encuentran en la escala B (Bueno), 91 estudiantes que
concierne al 36% se encuentran en la escala R(Regular), 97 estudiantes que concierne al
38% se encuentran en la escala D (Deficiente), estos resultados hacen el 100% que permite

manifestar que la mayoria de los estudiantes estan en la escala D (Deficiente).
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4.9. Resultados de la Investigacion:

Los investigadores hemos llegado a los siguientes resultados en la investigacion
realizada en los Estudiantes del 4to Grado seccion “D1”, “D2” y “D3” de la Institucion
Educativa M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey” — Coracora, teniendo lo siguiente:

Con respecto a la dimension 01 “comprende su cuerpo” tenemos el siguiente
resultado: el 28 % de los estudiantes que se encuentra en Excelente (E) y Bueno (B) y el
72% de estudiantes se encuentra en Regular (R) y Deficiente (D).

Y con respecto a la dimension 02: “se expresa corporalmente”, tenemos el siguiente
resultado; EI 26 % de los estudiantes que se encuentra en Excelente (E) y Bueno (B) y el
74% de estudiantes se encuentra en Regular (R) y Deficiente (D).

En conclusion, podemos afirmar que los estudiantes requieren mejorar la
competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad, en tal motivo
es mejor elaborar un plan como alguna estrategia con la biomecéanica del lanzamiento de

jabalina con la finalidad de que mejoren su nivel de logro.

4.10. Propuesta del plan basado en la Biomecanica del lanzamiento de jabalina

l. Datos Generales:

e Institucion Educativa: Industrial N° 12 “Cristo Rey” — Coracora

e Director: Cesar Cayo Lopez Mesa

¢ Responsables: Huaylla Yauyo Moisés Valentin, Siqueyros Villegas Abel Rolando,
Villa  Quispe Jhimi Bresilio.

e Area: Educacion Fisica

e Gradoy Seccion: 4to Grado D1, D2 y D3

1. Justificacion:
Los responsables de la investigacion proponen un plan de trabajo que esta basado en

la biomecéanica del lanzamiento de jabalina para mejorar la competencia se desenvuelve de

manera autbnoma a través de su motricidad en los estudiantes de la institucién.



57

Bases Legales:

Constitucion Politica del Perd 1993.

Ley General de Educacion N°- 28044.

Ley de la Reforma Magisterial N° 29944 y su Modificatoria de D.S.N. 003-1013.
Reglamento de la Educacién Bésica Regular D.S. N°- 013-2004-ED.

Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior N° 30512 y sus Reglamento
Aprobado con D.S. N° 010-2017-MINEDU.

Ley N° 30432, ley que promueve y garantiza la préctica del deporte y de la educacion
fisica.

Ley N° 28036 (Ley del deporte). Ley de promocion y desarrollo del deporte.

R.D. N° 0592-2010-ED. Normas Nacionales de Titulacién y otorgamiento de
Duplicado de Diplomas en la Carrera Docente y su modificatoria R.D. N° 0910-
2010-ED.

Descripcion del plan de trabajo

El presente plan seréd desarrollado con la participacion de los estudiantes del 4to grado

las secciones D1, D2 y D3 de la institucién educativa en un periodo de 10 a 12 semanas que

se ejecutara mediante las practicas pre profesionales.

V.

Objetivos

Aplica como estrategia la biomecanica del lanzamiento de jabalina para mejorar la

competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad de los

estudiantes de la I.E. M/MX Industrial N° 12 “Cristo Rey” - Coracora 2021.

5.1.

Objetivos Especificos

Que los estudiantes comprendan su cuerpo a través de la biomecanica del

lanzamiento de jabalina.

Que los estudiantes se expresen corporalmente con la préactica del lanzamiento de

jabalina.
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VI.  Proposito y Cronograma de actividades técnico pedagogicos
Cronograma Compe_tenuay item Objetivo Contenido Materiales
capacidades
Se desenvuelve 5 ; Prueba de entrada fisico: e\Wincha.
de manera aﬁtméﬁce)?;? enreocrir:; Conocer su rendimiento  |® Test de velocidad motriz (Sprint |e Cronometro.
lrasemana | autonoma &) diversas a{(?iones fisico del estudiante de de 20 mts). eFosa de salto.
Mayo 2021 |través de su i través d fuerza, velocidad y e Test de fuerza motriz (Salto largo |ePista atlética.
motricidad. mo rlcezﬁerra(\)/es esu potencia. sin impulso). ePelota
e Comprende su po. e Test de potencia. medicine ball.
Cuerpo. Prueba de entrada de Ia
biomecénica del lanzamiento de |eFichade
° Se expresa | Coordina su cuerpo Conocer la destreza jabalina: observacion.
2da semana | corporalmente. | con precision en las . : e Prueba cualitativa (Biomecanica |e¢Wincha.
) . deportiva del lanzamiento i N i
Mayo 2021 diversas actividades o del lanzamiento de jabalina). e Jabalina.
; de jabalina. . .
motrices. e Prueba cuantitativa (Medir la |eZonade
distancia del lanzamiento de | lanzamiento.
jabalina).
i . e Familiarizacion mediante juegos. |eBastones de
Practica actividades e pe
. Familiarizacion e inicio a la |e Andlisis del reglamento de | escoba.
fisicas de acuerdo a - . L
3ra semana - técnica del lanzamiento de | jabalina. ePelotas de
sus posibilidades y -
Mayo 2021 P jabalina y conocer su arena.
limitaciones logrando
S reglamento. eReglamento de
su objetivo.
la FIA.
Realiza el control y Aprendizaie de la Desplazamiento, saltos usos de |eVideos.
4ta semana ejecucion de sus . p, . J brazos equilibrio y estabilidad del e Imagenes.
X o . biomecanica del cuerpo en
Junio 2021 habilidades motrices . cuerpo. eBastones.
e el proceso del lanzamiento
especificas. _
5ta semana Practica diversas Conocer y practicar latoma | Toma correcta de la jabalina |eJabalina.
Junio 2021 actividades fisicas correcta de la jabalinay la | (Americano, Finlandes y tenedor) y |eBastones.
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para mejorar su
motricidad.

biomecanica del gesto de
lanzamiento del estudiante.

lanzamientos diagonal - frontal de
bastones.

6ta semana
Septiembre
2021

Preparacion fisica:
e Desplazamientos, saltos y
lanzamientos con o sin objetos.

7ma semana
Septiembre
2021

8va semana
Septiembre
2021

9na semana
Octubre
2021

L : L . |eJabalina.
Practica ejercicios Ejecutar la preparacion  |e Carrera de aproximacion, | o o
fisicos corporales- fisica y biomecénica del Colocacion, apoyo y lanzamiento Pelota d '

expresivas lanzamiento de jabalina. con y sin jabalina. erelota de
. - Medicine ball.
e Ejecucion  correcta de la
biomecanica del lanzamiento de
jabalina.
e Carrera de aproximacion,
Se expresa . L Colocacioén, apoyo y lanzamiento |eJabalina.
Ejecutar la preparacion J o
corporalmente en e . - con y sin jabalina. eBastones.
: .- fisica y biomecanica del . -
diversas actividades . L L e Ejecucion  correcta de la |ePelota de
L lanzamiento de jabalina. h . i _
fisicas biomecéanica del lanzamiento de | Medicine ball.
jabalina.
Crea coreografias Ejecutar la preparacion Ejecucion correcta de la
individuales en fisica y biomecanica del biomecanica del lanzamiento de |eJabalina
relacion a la cultura de | lanzamiento de jabalina en | jabalina.

su region. torno a nuestra localidad.

Crea con sus pares y Prueba de salida fisico: e\Wincha.
ejecuta diversas Demuestran su rendimiento |[® Test de velocidad motriz (Sprint |e Cronometro.

secuencias ritmicas,
musicales, ludicas y

fisico del estudiante de
fuerza, velocidad y potencia

de 20 mts).
e Test de fuerza motriz (Salto largo

eF0sa de salto.
ePista atlética.

10ma
semana
Octubre

2021

deportivas de nuestra con sus comparieros. sin impulso). ePelota
region. Test de potencia. medicine ball.
Expresa sus ideas y Demuestran la destreza | Prueba  de salida  de 1a|4Fjcha de
emociones a través deportiva del lanzamiento P'Om?ca_mca del lanzamiento de | ,pservacion.
expresiones corporales | de jabalina en su localidad. | Jabalina: eWincha.
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y gestuales de su
cultura.

e Prueba cualitativa (Biomecanica
del lanzamiento de jabalina).

e Prueba cuantitativa (Medir Ila
distancia del lanzamiento de
jabalina).

e Jahalina.
eZ0na de
lanzamiento.

VII. Recursos

7.1.  Humanos: Un docente especializado en atletismo y los alumnos.

7.2.  Materiales: Jabalina, Bastones, Cronometro, Wincha, pelota de medicine ball, Videos, Reglamento de la FIA.

VIII. Evaluacién y monitoreo

La evaluacion y monitoreo se realizara con una rabrica de aprendizaje estara a cargo del docente de area de la institucién, docente de practica y

docente de investigacion.




Rubrica de evaluacién
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DIMENSIONES

ITEMS/
CRITERIOS DE
EVALUACION

(D) DEFICIENTE
(Menos del 50%) 00 -
10

(R) REGULAR
(50%)
11-13

(B) BUENO (75%)
14-17

(E) EXCELENTE
(100%)
18 - 20

Comprende su
cuerpo

Demuestra en forma
autbnoma y precisa

diversas acciones
motrices a través de su
cuerpo.

Demuestra en forma
autbnoma y precisa
diversas acciones
motrices a través de su
cuerpo menos del 50%.

Demuestra en forma
autbnoma y precisa
diversas acciones
motrices a través de su
cuerpo al 50 %.

Demuestra en forma
autbnoma y precisa
diversas acciones
motrices a través de su
cuerpo al 75 %.

Demuestra en forma
autbnoma y precisa
diversas acciones
motrices a través de
su cuerpo al 100%.

Coordina su cuerpo
con precision en las

Coordina su cuerpo con
precision en las diversas

Coordina su cuerpo
con precision en las

Coordina su cuerpo
con precision en las

Coordina su cuerpo
con precision en las

diversas  actividades | actividades motrices | diversas  actividades | diversas actividades | diversas actividades
motrices. menos del 50%. motrices al 50 %. motrices al 75 %. motrices al 100 %.
Practica  actividades Rrgctlca actividades Practica  actividades | Practica  actividades | Practica actividades
. fisicas de acuerdo a sus | ., . .- o
fisicas de acuerdo a sus S fisicas de acuerdo a sus | fisicas de acuerdo asus | fisicas de acuerdo a
I, posibilidades y S S o
posibilidades Yoo posibilidades y | posibilidades y | sus posibilidades vy
SO limitaciones lograndosu | .~~~ . ST T
limitaciones logrando obietivo  menos  del limitaciones logrando | limitaciones logrando | limitaciones logrando
su objetivo. 50{)/0 su objetivo al 50 %. su objetivo al 75 %. su objetivo al 100%.
Realiza el control vy EZiﬂi?énel ((:joentrolsu}sl Realiza el control y | Realiza el control y | Realiza el control y
gjecucion  de  sus hJa bilidades  motrices gjecucion  de  sus | ejecuciébn  de  sus | ejecucion  de  sus
habilidades motrices especificas menos del habilidades motrices | habilidades motrices | habilidades motrices
especificas. 50% " especificas al 50 %. especificas al 75 %. especificas al 100%.
Practica diversas | Practica diversas | Practica diversas | Practica diversas | Practica diversas
actividades fisicas | actividades fisicas para | actividades fisicas | actividades fisicas | actividades  fisicas
para  mejorar  Su | mejorar su motricidad | para  mejorar  Su | para  mejorar  Su | para  mejorar  Su

motricidad.

menos del 50%.

motricidad al 50 %.

motricidad al 75 %.

motricidad al 100%.
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Se expresa
corporalmente

. L Practica ejercicios , Lo : L . .
Practica gjercicios | ... corporales- Practica ejercicios | Practica ejercicios | Practica  ejercicios
fisicos corporales- . P fisicos corporales- | fisicos corporales- | fisicos  corporales-

. expresivas menos del : 0 . ) i o
expresivas 50% expresivas al 50 %. expresivas al 75 %. expresivas al 100%.
Se expresa | Se expresa | Se expresa | Se expresa | Se expresa
corporalmente en | corporalmente en | corporalmente en | corporalmente en | corporalmente en
diversas actividades | diversas actividades | diversas actividades | diversas actividades | diversas actividades
fisicas fisicas menos del 50%. | fisicas al 50 %. fisicas al 75 %. fisicas al 100%.

Crea coreografias | Crea coreografias | Crea coreografias | Crea coreografias | Crea coreografias

individuales en | individuales en relacion | individuales en | individuales en | individuales en
relacién a la cultura de | a la cultura de su region | relacion a la cultura de | relacion a la cultura de | relacion a la cultura
su region. menos del 50%. su region al 50 %. su region al 75 %. de su region al 100%.
Crea con sus pares y | Crea con sus pares y | Crea con sus pares y | Crea con sus pares y | Crea con sus pares Y
ejecuta diversas | ejecuta diversas | ejecuta diversas | ejecuta diversas | ejecuta diversas
secuencias  ritmicas, | secuencias ritmicas, | secuencias  ritmicas, | secuencias  ritmicas, | secuencias ritmicas,
musicales, ludicas y | musicales, IGdicas Yy | musicales, ludicas y | musicales, ludicas y | musicales, ludicas y

deportivas de nuestra
region.

deportivas de nuestra
region menos del 50%.

deportivas de nuestra
region al 50 %.

deportivas de nuestra
region al 75 %.

deportivas de nuestra
region al 100%.

Expresa sus ideas y
emociones a través
expresiones corporales
y gestuales de su
cultura.

Expresa sus ideas Yy
emociones a través
expresiones corporales
y gestuales de su cultura
menos del 50%.

Expresa sus ideas y
emociones a través
expresiones corporales
y gestuales de su
cultura al 50 %.

Expresa sus ideas y
emociones a través
expresiones corporales
y gestuales de su
cultura al 75 %.

Expresa sus ideas y
emociones a través
expresiones

corporales y gestuales
de su cultura al 100%.




Conclusiones

Llegamos a la conclusion que los estudiantes del 4to grado D1, D2 y D3 de la
Institucion Educativa Industrial N° 12 “Cristo Rey” de Coracora, que es la muestra,
tienen deficiencia en la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a traves de
su motricidad porque segun los instrumentos aplicados en los jovenes y sefioritas de
la muestra se encuentran en un nivel de logro de Regular y Deficiente.

En la dimensién 1: comprende su cuerpo, el 28 % de los estudiantes que se encuentra
en Excelente (E) y Bueno (B) y el 72% de estudiantes se encuentra en Regular (R) y
Deficiente (D).

En la dimensidn 2: se expresa corporalmente, el 26 % de los estudiantes que se
encuentra en Excelente (E) y Bueno (B) y el 74% de estudiantes se encuentra en
Regular (R) y Deficiente (D).

Los investigadores viendo la necesidad de mejorar la competencia se desenvuelve de
manera autobnoma a través de su motricidad, proponemos un plan basado en la
biomecéanica del lanzamiento de jabalina que se trabajara de manera sistematica con
los agentes educativos: estudiantes, docentes, padres de familia y comunidad en
general.

Los estudiantes del 4to grado D1, D2 y D3 de la Institucion Educativa Industrial N°
12 “Cristo Rey” de Coracora, requieren preparacion fisica, preparacion psicoldgica
y emocional antes de realizar cualquier tipo de actividad o competencia deportiva.
En la Institucion Educativa Industrial N° 12 “Cristo Rey” de Coracora, el aprendizaje
del lanzamiento de jabalina es limitado y como consecuencia de ha visto que en los
juegos deportivos escolares y a comparacion de otras provincias el nivel competitivo

€s minimo.



Es necesario en el centro de recursos de Educacion Fisica de la Institucion Educativa
Industrial N° 12 “Cristo Rey” Coracora, implementar con materiales educativos para
el desarrollo de la biomecénica del lanzamiento de jabalina.

Conocer la biomecanica correcta del lanzamiento de jabalina para desarrollar
capacidades, habilidades y destrezas de los estudiantes y ejecutar correctamente esa
disciplina deportiva.

La préactica del lanzamiento de jabalina conlleva a una buena coordinacion motora
gruesa y fina.

Las autoridades competentes deben fomentar a los jovenes la practica del deporte y
disciplinas del atletismo como el lanzamiento de jabalina para llevar a un buen nivel

de logro.



Sugerencias

Los docentes de la especialidad de educacion fisica de la Institucion Educativa
Industrial N° 12 “Cristo rey” coracora, deben seguir trabajando con los estudiantes
desarrollando sesiones del lanzamiento de jabalina que nos permitira desarrollar la
competencia se desenvuelve de manera autdnoma de su motricidad.

Se sugiere a la institucion educativa que pueda implementar el departamento de
educacion fisica con materiales educativos.

El director de la Institucion Educativa Industrial N° 12 “Cristo rey” debe mostrar un
poco mas de interés en el de las clases del area de educacion fisica para que los
estudiantes puedan desarrollar sus capacidades corporales.

Es de suma importancia que nuestro instituto mejore tanto los espacios deportivos y
materiales educativos para mejorar nuestra formacién profesional.

Que el 1.LE.S.P.Pub “Filiberto Garcia Cuellar” deben fomentar torneos de atletismo a
nivel de todos los estudiantes.

Se recomienda a la LE. Industrial N° 12 “Cristo Rey” implementar talleres
educativos sobre psicologia deportiva, sobre los beneficios que tiene la practica de
diferentes deportes.

Se sugiere a los padres de familia de dicha Institucion incentivar y orientar a que sus
hijos sigan estudiando y que puedan practicar deporte para que puedan fortalecer su

motricidad.
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Instituto de Educacion Superior Pedagégico Publico “Filiberto Garcia Cuellar” Autorizado- D.S. N° 13-85-ED.
ACREDITADA CON RESOLUCION DE PRESIDENCIA DEL CONSEJO DIRECTIVO AD HOC N° 063-2017-SINEACE/CDAHA
RESOLUCION DIRECTORAL N° 018-2019-MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID REVALIDACION DE AUTORIZACION
DE FUNCIONAMIENTO INSTITUCIONAL Y DE LAS CARRERAS de Educ. Inicial Intercultural E Bilingiie, Educ
Pn'maria lntercultunl BlllngUQ Educ ia, d M tica, Educ. S daria,
ion, Educ. S a, esp jalidad Ciencia T logéa y Ambientes y Edi

ion Fisica

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

RESOLUCION DIRECTORAL W2 1 65-202 1-DEESPPUB. F&C*C

Coracora, 28 de diciembre del 2021
VISTO:

La solicitud con numero de expediente 8154 de fecha 28 de diciembre 2021 solicitando la
rectificacion del titulo del Proyecto de Investigacién denominado “Propuesta de un Plan Basado en la
Biomecéanica del Lanzamiento de Jabalina para Mejorar la Competencia se Desenvuelve de Manera
Automatica a Través de su Motricidad en los Estudiantes de la Institucion Educativa M/Mx N° 12 “Cristo
Rey” de Coracora”;

CONSIDERANDO:

Que, es funcién de la Direccion General del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico
“Filiberto Garcia Cuellar” de Coracora, velar por el desarrollo ensefianza aprendizaje de los estudiantes dentro de
los lineamientos de las politicas, normas, propuestas pedagdgicas establecidas por el Ministerio de Educacién, asi
como la aprobacién de los proyectos de investigacion presentados por los estudiantes de las diferentes
especialidades con fines de titulacién;

Que de acuerdo a los requisitos y procedimientos establecidos en la Ley N° 29394 Ley de
Institutos y Escuelas de Educacién Superior, Reglamento de la Ley D.S. N° 004-2010-ED, R.D. N° 284-2016 que
aprueba la Revalidacién de Funcionamiento Institucional y de las carreras, Resolucién de Presidencia del Consejo
Directivo AD HOC N° 063-2017-SINEACE/CDAH-P que otorga la Acreditacion Institucional, Ley N° 30512 Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, D.S. N° 010-2017-MINEDU
que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, Normas Nacionales para la Titulacién Art. 9° inc. 9.2.6. Reglamento de Grados y Titulos
R.D. N° 0592-2010 E.D., R.D. N° 018-2019 que aprueba la Autorizacién de Funcionamiento Institucional y de las
Carreras de Educacion Inicial Intercultural Bilingie, Educacion Primaria Intercultural Bilinglie, Educacién
Secundaria, Especialidad Matematica, Educacion Secundaria, Especialidad Comunicacion, Educacion
Secundaria, Especialidad Ciencia Tecnologia y Ambiente, y Educacion Fisica, PEl, Rl y demas disposiciones
legales del sector;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- RECTIFICAR, el titulo del Proyecto de Investigacion denominado “Propuesta de
un Plan Basado en la Biomecanica del Lanzamiento de Jabalina para Mejorar la Competencia se
Desenvuelve de Manera Auténoma a Través de su Motricidad en los Estudiantes de la Institucién Educativa
M/Mx Industrial N° 12 “Cristo Rey” - Coracora 2021” presentado por los estudiantes:

4+ HUAYLLA YAUYO, Moisés Valentin
4+ SIQUEYROS VILLEGAS, Abel Rolando
4+ VILLA QUISPE, Jhimi Bresilio

SEGUNDO.- DESIGNAR como Asesor del Proyecto de Investigacion al Mg. José Edmundo
Sanchez Aspilcueta.

TERCERO.- COMUNICAR, a los interesados la expedicion de la presente Resolucion, a efectos
de desarrollar el trabajo de investigacion hasta su finalizacion y sustentacion de informe.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE;

JESADIESPPUb."FGC"
LHEREDIA/SG
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N° 12 “Cristo Rey” — Coracora.

motricidad.
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Cuestionario para docentes de Educacion Fisica

Presentacion: Estimado(a) docente, somos estudiantes del X semestre de la Especialidad
de Educacion fisica del IESPPub. “Filiberto Garcia Cuellar”, solicitamos de su tiempo
para contestar el presente cuestionario que nos proporcionara informacién para la
investigacion que estamos realizando. Agradecemos de antemano su tiempo y
disponibilidad. Las respuestas que proporcionara seran confidenciales

Instrucciones: lea detenidamente el siguiente cuestionario de preguntas y marca con un
(X) la respuesta escogida.

Titulo de la investigacion: “Propuesta de un plan basado en la biomecanica del
lanzamiento de jabalina para mejorar la competencia se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad en los estudiantes de la Institucion Educativa M/MX Industrial
N° 12 “Cristo Rey” - coracora 2021”

¢ Crees que el lanzamiento de jabalina pueda ser una estrategia adecuada para desarrollar
la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a traves de su motricidad?

(Si)  (No)
¢El lanzamiento de jabalina permitira el desarrollo de la capacidad comprende su cuerpo
de la Competencia se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad?

(Si)  (No)
¢Por qué?
Porque el atleta...es el tnico lanzador que va desarrollar sus habilidades, cualidades y
destrezas

¢El lanzamiento de jabalina permitira el desarrollo de la capacidad se expresa
corporalmente de la Competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad?
(Si)  (No)
¢Por qué?
porque, va depender de la fuerza explosiva del lanzador al momento de ejecutar el
lanzamiento de la jabalina, y por ende de una coordinacion motora.

¢Has planificado sesiones de aprendizaje utilizando el lanzamiento de jabalina como
estrategia para desarrollar la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad?
(Si)  (No)
No solo como estrategia sino es considerado como una actividad de aprendizaje
dentro de una unidad de trabajo.

¢Con que frecuencia realizas actividades de aprendizaje aplicando la biomecanica o
técnica del lanzamiento de jabalina?

De vez en cuando ( ) En la mayoria de mis sesiones ( x ) En toda mis sesiones (

¢Qué cualidades o capacidades desarrolla o fortalece la practica del lanzamiento de
jabalina? Puede marcar la o las alternativas que considere:



7.

10.

Condicionales ( X)
Coordinativas ( X )
Flexibilidad ( X)

Dentro de las cualidades o capacidades condicionales, ¢Seran importantes la fuerza,
velocidad y resistencia para poder desarrollar la practica del lanzamiento de jabalina?
(Si)  (No)
¢Por qué?. .En primer lugar. Tendré que tener en cuenta la coordinacion motora y
la fuerza en los brazos, la técnica y/o estlo como lo
AESAITOIIAMOS. ... bbbttt bbb

Las cualidades o capacidades coordinativas estan divididos en: Generales o basicas,
especiales y complejas. Los cuales ¢Seran importantes para poder desarrollar la practica
del lanzamiento de jabalina?

(Si) (No)
¢Por que?....Va depender de la categoria con quien se esta trabajando.
Dependiendo a ello se planifica la

ACTIVILA. ..o

¢En qué fase de la biomecéanica del lanzamiento de jabalina se puede presenciar la
flexibilidad?

a) Toma de jabalina.

b) Carrera de aproximacion.
c) Colocacion.

d) Apoyo.

e) Lanzamiento

¢El desarrollo del lanzamiento de jabalina podra aportar en la motricidad del estudiante?
(Si)  (No)
¢Por que?....Porque la motricidad es el estudio al movimiento , lo cual al ejecutar
esta actividad el lanzador desarrolla todo un conjunto de movimientos. Y eso es educar
al
(o101 1 TSSOSO

Muchas Gracias



Guia de observacion para evaluar la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad

Apellidos y nombres: Fecha: [/ [
Grado: Seccion:

Presentacion:

La presente guia de observacion consta de 10 preguntas o items que sera utilizado
para observar el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad, aplicado en los estudiantes del 4 grado D1, D2 y D3 de la
Institucion Educativa Industrial N° 12 “Cristo Rey” de Coracora.

Instrucciones:

Tomando en cuenta las consideraciones de la escala valorativa que es aplicada en
la educacion basica, se tomara en cuenta la siguiente valoracion:

E = (Excelente) R = (Regular)
B = (Buena) D = (Deficiente)
. . Valoracion
N° Dimension 1: Comprende su cuerpo E B R

Demuestra en forma autonoma y precisa diversas acciones

1 . .
motrices a través de su cuerpo.

5 Coordina su cuerpo con precision en las diversas actividades
motrices.

3 Practica actividades fisicas de acuerdo a sus posibilidades y

limitaciones logrando su objetivo.

4 Realiza el control y ejecucion de sus habilidades motrices

especificas.
5 Practica diversas actividades fisicas para mejorar su
motricidad.
Ne° Valoracion

Dimension 2: Se expresa corporalmente ETB IR

1 | Practica ejercicios fisicos corporales-expresivas

2 | Se expresa corporalmente en diversas actividades fisicas

3 Crea coreografias individuales en relacion a la cultura de su
region.

Crea con sus pares Yy ejecuta diversas secuencias ritmicas,
musicales, ludicas y deportivas de nuestra region.

Expresa sus ideas y emociones a través expresiones corporales
y gestuales de su cultura.






















